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Kolekcja tawek fitness

STWORZONA PRZY UDZIALE SPORTOWCOW
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| WYGODNA | SOLIDNA tAWKA

| UNIWERSALNE WZORNICTWO

I PONAD 40 CWICZEN!

I ATRAKCYINA CENA

INFORMACIJE O tAWCE | CWICZENIA NA STRONIE

- Y TRENING!
(ewnczema )

ieptectu BBy 2 Na stronie FULFIT.pl znajdziesz:

Rozcld e 3 ] NP :
° sl A , = filmy oraz opisy ¢wiczen
: ' ; = zestawy treningowe
I s i ; ‘ » wskazéwki i porady

» dane techniczne fawki
= informacje handlowe



tAWKI Z OPARCIEM
rULFIT

gtebokos¢ tawki: 77 cm dtugosci tawek: LFT256.00: 225 (180) cm  LFT257.00: 180 cm  LFT258.00: 225 (180) cm
wysokos¢ tawki: 95 cm LFT256.01: 165 (120) cm  LFT257.01: 120 cm  LFT258.01: 165 (120) cm
wysokos¢ bocznej poreczy: 140 cm LFT256.02: 105 (60) cm LFT257.02: 60 cm LFT258.02: 105 (60) cm

dtugosé: 120 cm
gtebokos¢: 45 cm

wysokosci stepdw: LFT259.00: 35 cm
LFT259.01: 25 cm

Zestawienia tawek i stepow
dajg wieksze mozliwosci ¢wiczen.

STEP DO CWICZEN
FULFIT

tAWKI POWSTALY Z UDZIALEM SPORTOWCOW

Kategorie ¢wiczen:

= stretching statyczny

= stretching dynamiczny

= ¢wiczenia na dolne czesci ciata
= ¢wiczenia na konczyny gérne

= ¢wiczenia na miesnie brzucha
= ¢wiczenia na wydolnosé

Sylwia SOBOTA

Cztonkini kadry narodowej PZKFITS, Instruktor
Rekreacji Ruchowej o specjalizacji Fitness Nowoczesne
Formy Gimnastyki, Instruktor Zumby, Instruktor sportu
Judo, Instruktor snowboardu oraz trener kulturystyki.

Wybrane osiggniecia sportowe:

= Mistrzyni Polski Bikini Fitness 2016

= V-ce Mistrzyni Polski Bikini Fitness 2015

= Akademicka Mistrzyni Polski w Judo 2011

Cwiczenia przeznaczone dla:

= 0sOb starszych oraz dla najmtodszych,
= 0s0b z problemami ruchowymi
i w trakcie rehabilitacji,
= biegaczy oraz oséb uprawiajgcych
nordic walking
= wszystkich osdb aktywnych fizycznie

Bartosz GARSZTECKI

Trener przygotowania motorycznego, specjalista ds. zywienia
w profilaktyce zdrowotnej i sporcie. Jest instruktorem judo,
pitki noznej i samoobrony. W ciggu catej kariery sportowej
zwyciezyt w ponad 100 turniejach judo, byt wielokrotnym
iwieloletnim reprezentantem kraju.

Wybrane osiagniecia sportowe:

= Medalista Mistrzostw Swiata Masters, Amsterdam 2015

= Medalista Mistrzostw Europy Masters, Praga 2014

= V-ce Mistrz Polski Senioréw w judo 2007 i 2009

= 10-cio krotny ztoty medalista Akademickich Mistrzostw Polski




Kolekcja FULFIT to atrakcyjny
i ekonomiczny sposoéb na
stworzenie miejsca do ¢wiczen,
zarowno w parkach miejskich,
na osiedlach jak i w otoczeniu
inwestycji komercyjnych.
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SYSTEM oraz innowacyjnego wyposazenia przestrzeni publiczne;.



